ych telo
ohni

Gombik na dZinsoch, par minciv dlani
¢i spotené tricko vds mozu obrat nielen

o pokoj a rados(zo Zivota, ale aj o prdcu.
Svoje o tom vedia predavacky, kadernicky
i viacert hokejisti vrdtane Maridana Hossu.

TEXT Adriana Fabryova, Martina Palovcikova
FoTo Getty Images, Profimedia, Shutterstock

vetovou tlacou preletela
informacia, ktora soko-
vala nielen Sportovych
fantsikov. Nas spickovy
hokejista, hra¢ NHL Marian
Hossa (38) sa rozhodol najbliz-
Siu sezonu nehrat a mozno sa
k hokeju uz ani nevrati. Dévod?
Podla dostupnych informécii

zdravy v kratkom case aj

po zvys$ok zivota,” uviedol lekar
klubu Chicago Blackhawks
Michael Terry. Slovensky
hokejista potvrdil, Ze uz
niekolko rokov je pod dohla-
dom lekarskeho timu a podstu-
puje lie¢bu rozsirujuceho sa
kozného ochorenia. ,Prave

strp¢uje Hossovi Zivot hokejovy pre zavazné vedlajSie u¢inky

vystroj, na ktory mu reaguje
koza.

»Marian trpi koznym ochore-
nim, ktoré sa stale zhorsuje. Je
Coraz tazs$ie liecit ho pomocou
beznych liekov, kym hra hoke;j.
Pre u¢inky liekov, ktoré musi

liekov nemo6zem v nadcha-
dzajuacej sezone hrat hokej,”
vysvetlil Hossa, no podrob-
nosti zatial nechcel verejne
prezentovat. Podla zahranic-
nych informAcii sa klub snazil
Marianovi véemozne pomoct,
dokonca vyvijali $pecidlne
materidly, z ktorych vyréabali
niektoré c¢asti jeho vystroja

uzivat, aich klesajucu u¢innost, tak, aby ho drazdil ¢o najmene;j.

jednoznacne podporujeme jeho
rozhodnutie vynechat nasle-
dujucu sezoénu. Je to spravny
pristup, aby mohol byt Marian

.Keby som vymenoval celkovy
pocet veci, ktoré vyskusal, aby
sa jeho stav zlepsil, Zasli by
ste. Stale testovali to a tamto,
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Slovnicek

e

» Adrenalinové pero - liek

v injekcii, ktord siv pripade
anafylaktického Soku mozete
pichnit sami ako prvi pomoc
» Anafylakticky Sok, anafy-
laxia - prudka alergicka
reakcia organizmu vyzadu-
jaca siokamzitl liecbu

» Antihistaminikum - 1atky
tlmiace G¢inky histaminu

» Atopicka dermatitida

- tiez atopicky ekzém, chro-
nické neinfekéné zapalové
ochorenie koze

» Kontaktna alergicka
dermatitida - tiez kontaktny
ekzém je alergické zapalové
kozné ochorenie vyvolané kon-
taktnym alergénom. Alergic-
ka reakcia nie je sprostredko-
vana protilatkami, ale akti-
vaciou T-lymfocytov

» Erytém - zaCervenanie,
zapal koze

» Histamin - 1atka, ktori
siprirodzene vytvara telo

a prijimame ju aj v potrave,
niektori najej nadbytok rea-
gujd upchatym nosom, flakmi
¢idychacimi problémami

» T-lymfocyty - druh bielych
krviniek, sG sG¢astou imunit-
ného systému

» Kortikosteroidy - hormény
vytvarané v kore nadobliciek,
ako lieky sa vyuzivaja pri
liecbe neinfekénych koznych
ochoreni, dokdzu predchadzat
tkanivovému zapalu, zmen-
Suja priznaky alergickej reak-
cie vyvolanej molekulami IgE
> Nesteroidnélieky -
protizapalové lieky bez
kortikoidov

» Mastocyty - bunky imunit-
ného systému

» Specifické protilatky

IgE - tvoria sa pri kontakte
salergénom a viazu sa

na mastocyty, bunky imunit-
ného systému, ktoré podmie-
nujid uvolnovanie mediatorov
zapalu, napriklad histaminu
» Urtikaria - zihlavka, kozné
ochorenie prejavujlce sa
svrbiacim vysevom
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aby zistili, na ¢o je viac alebo
mene;j alergicky. Zasluzi si
pochvalu za to, ako so svojimi
tazkostami bojoval a pripra-
voval sa na zapasy,” vyjadril
sa na Hossovu adresu kou¢
Chicaga Joel Quenneville.

Mohlo ho to zabit

Kanadsko-americka narodna
hokejova liga pozna podobny
pripad aj z minulosti. V roku
1978 skondil svoju kariéru
vtedy tridsatjedenro¢ny

Tom Reid, ktory mal takisto
silné koZné reakcie na hoke-
jovy vystroj. Sposoboval ich
pot, teplo a trenie, pricom ani
uitho nemali zmeny vystroja
Ziadny efekt. ,Zacalo sa to
nevinne, malo to velkost
mince. Postupne sa mi to
rozs$irilo na celu lavu polovicu
tela a postupovalo dalej. Hrat
v takych podmienkach bolo
velmi nepohodlné, nemohol
som ist na sto percent. Vydal

som zo seba maximum a potom

sedel v §atni a rozmyslal, ¢i to
ma zmysel,” povedal v reak-
cii na Hossov pripad Reid. Ako
priznal, on sam hral posledné
tri sezény vo velkych boles-
tiach a ziadne krémy, masti
aniroztoky mu nepomahali.
Bolest, rany a zapaly neusta-
vali. Skondil az pri steroidoch
a kortizonovych injekciach.
L,Povedali mi, ze ked v tom
budem pokracovat, zomriem
v $tyridsiatke,” vravi dnes
sedemdesiatjedenro¢ny exho-
kejista. Po tomto varovani

Katie Dellova nemoze
plakat, draziaju aj
vlastné slzy.

Julie Reidova sa
zo svojho potu
okamzite vyhadze.

Tom Reid mohol
pre koznl alergiu
zomriet.

Marian Hossa uZ niekolko rokov
podstupuje lie¢bu kozného
ochorenia, ktoré mu komplikuje
aj hranie hokeja.

lekarov sa rozhodol zave-

sit vrcholovy $port na klinec.
A ako dodava, Marian Hossa sa
podla neho rozhodol spravne.

Vyrizky ma vSade
Zvlastnou zhodou okolnosti
doslova mukami pre teplo

a svoj pot trpi aj Ameri¢anka

s rovnakym priezviskom Julie
Reidova (29). Jej problém sa
objavil pred $tyrmi rokmi prak-
ticky zo dila na dem. Len ¢o
vyvinie nejaku fyzicku akti-
vitu alebo sa spoti, naskace jej
po celom tele Zihlavka. Aj ked
po par diloch zmizne, vzapati
sa objavi v mensej miere niekde
na tele vratane chodidiel ¢i
dlani. Viac ¢i menej vyrazok ma
Julie jednoducho stéle. ,Svrbi
to ako blazon, chcela by som

sa $kriabat az do krvi,” ztafa

si byvald inStruktorka tanca,
ktora na internete zverej-

nila hrézostrasné fotky svojej
cervenej, zdurenej koZe husto
posiatej pupienkami. KedZe
Zije na Floride, nie je pre fiu
jednoduché vyhnut sa teplu

a poteniu. Aj preto posledné tri
roky prakticky neopusta byt.

A kedze teraz nemoze cvicit,
len tlstne, lebo stres zo svojho
stavu navyS$e zajeda. ,Bola som
fakt peknd, no teraz vyzeram
ako monstrum. UZ som pribrala
z patdesiat takmer na sto kil.”
Julie so stratou zamestnania
prisla aj o zdravotné poiste-

nie a lekar, ktory ju liec¢il, ju
varoval, Ze za istych okolnosti
mobZe upadnut do anafylak-
tického Soku, ked je urgentna
lekarska pomoc nutnd, inak
zomrie. ,Zial, nemam ani

na adrenalinové pero, pre
pripad prvej pomoci,” zifa si
Julie, ktord vlani zalozila inter-
netovu stranku, kde prosi ludi
o finan¢na pomoc pri svojej
neliecitelnej diagnéze strpcuju-
cej Zivot.

Zdravie



Zihlavka, odborne urti-

kéaria, patri medzi dvad-

sat najcastej$ich ochoreni
—nieco vas podrazdi a vyha-
dzete sa cervenym svrbiacim
vysevom. Odhaduje sa, Ze
asponrazv zivote sa s akut-
nou urtikariou stretlo dvad-
sat aZ tridsat percent z nas.
Do dvoch, najneskor do Sies-
tich tyzdnov svrbiace ¢ervené
vyrazky vymiznu a na zihlavku
moZe vac¢sina z nas zabud-
nut. No niektori to Stastie
nemaju. ,Akutna urtikaria je
alergicka reakcia prvého typu
anastupuje rychlo po vstupe
alergénu do organizmu,”
vysvetluje dermatovenerolo-
gi¢ka Michaela Duchonova.
Najcastejsie sa vyskytuje
medzi dvadsiatym a $tyridsia-
tym rokom Zivota. Alergické
prejavy sa moézu vystupiovat
az do anafylaxie, teda reakcie,
ktora postihuje cely organiz-
mus. Ma $tyri stupne zavaz-
nosti. Pri prvom stupni je to

svrbenie, vyrazky ¢i flaky,
pripadne aj opuchy na koZi.

V druhom stupni sa pridruzuje
nutkanie na vracanie, bolesti
brucha, vytok z nosa, opuch

v hrtane, vdychacom trakte,
btsenie srdca, pokles krvného
tlaku, arytmia. Treti stupenl
ma4 eSte dramatickejsie prejavy,
vracanie, spontanny odchod
stolice, plucny edém, krfce sval-
stva priedusiek, $ok. ,Stvrty
stupen anafylaktickej reak-

cie sa vyznacuje zastavenim
dychania a srdca, ¢o bez tera-
peutického zdsahu vedie

k smrti,” opisuje lekarka
doésledky, ktoré moézu vyvolat
doslova malickosti.

Pot a voda

Jednym z druhov Zihlavky je

aj generalizovand tepelna
urtikdria - urticaria choliner-
gica. ,Vznika pri zvySenej teles-
nej teplote a prehriati orga-
nizmu, nielen pri $porte, zatazi,
horucke, ale aj pri nadmernom
strese,” vysvetluje doktorka
Duchonova. ,Zahriatim orga-
nizmu sa zvySuje cirkulacia,
prekrvenie. Preto je koza citli-
vej$ia na vonkajsie podnety,
dovnutra lahs$ie prenikaju
alergény z okolia, napriklad

z pracieho prasku ¢i z avivaze
z oblecenia, z bizutérie, kovov,
z latok s primesou umelych
materialov a podobne. Takze
po spoteni mézu byt prejavy
kontaktnej alergie vyraz-
nejsie. Samotny pot v8ak
zihlavku nesposobuje,” dodava
lekarka s tym, Ze takto reaguju
hlavne ludia, ktori maju

na to predispoziciu, najma

s atopickou dermatitidou.
Dermograficku urtikariu zase
vyvola trenie koZe, napriklad
po utierani uterakom, alebo
na mieste, kde sa vdm odev
sucha o koZu. No st na svete aj
smoliari, ktorym prudku reak-
ciu na kozi vyvolava kontakt
svodou! ,Akvagénna urtikaria
je vzacny typ zihlavky, ktora sa
objavuje po dlhSom kontakte

s vodou, ked pacienti reaguja
na substancie rozpustné vo
vode, ktoré prenikaju do stred-
nej vrstvy koZe a vedu k akti-
vacii mastocytov. Vliecbe je
ucinné podavanie antihista-
minik a premastenie koZe pred
kontaktom s vodou a po nom,”
uvadza dermatologicka

MUDr. Zuzana Murarova, PhD.
Podobne ako pri pote nejde

o priamu reakciu na vodu ako
taku, ale nalatku, ktora je v nej
rozpustena.

Alergické prejavy sa mézu vystuprioval
az do anafylaxie a bez zdsahu
lekdra az k smrti.

Niektoriludia sa mo

Zu

vyhadzat po kontakte
s obycajnou vodou, ¢i skér

s latkami, ktoré st v
rozpustené.

Vietenie!

,BiZzutéria okrem
r6znych kovov
obsahuje aj
farbiva a dalsie
latky. Nemyslim,
Ze plati pravidlo
- ¢im drah-

$ia, tym lepsia.
Jednoznacne
najmenej draz-
divé je zlato,
idedlne 71té,
pretoze obsa-
huje menej niklu
ainych primesi,”
nedava bizuté-
riiSancu derma-
tovenerolo-
gicka Michaela
Duchonova. Ak

sa spotite, kozna
reakcia moze byt
este prudkejsia
a aj Sperky, ktoré
v zime znasate,
vam mozu robit
problémy.
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WP rricinaneznama K beZnym kontaktnym
ZD RAVA .......................................... alergén()'n palr’l’ lalex, ce"lenl’
RADA Mohlo by sa zdat, ze vyhnut sa zdbavnd pyrotechnika, hena, farba
kontaktnej Zihlavke nie je aZ

taky problém. Jednoducho sa na vlasy, parabény v kozmetike.

Anifintasnatre- pebudete dotykat latky, ktora

tim Sperku spusta vasu alergicku reak-
priehladnym ciu. K beznym kontaktnym dve minuty a vlasy jej opatrne
lakomnanechty  alergénom patrilatex, cement  umyva manzel Andy. ,Niekedy
nemusi fungo- ¢i zdbavna pyrotechnika pre sa citim ako vazen vo vlast-
vat u kazdého. obsah chrému, hena, farba nom dome. Bezne musim
Lak sice vytvori navlasy, parabény v kozmetike, rusit stretnutia, ked vonku
bariéru medzi formaldehyd. Tym sa vyhntt za¢ne préat.” Nastastie, takuto
koZouaalergé-  mozete. Ale iplne sa vyhybat extrémnu reakciu na vodu, pot
nom, nousilnych  yode? Neumyvat sa? Zapchat ¢ina slzy ma len malo Iudi. Ak
alergikov to pory, aby ste sa nespotili? To sa vam stane, Ze sa po kontakte
nestaéi.Idedlne  sapredsaneda. Katie Dellovd  so,svojim” alergénom vysypete,
jevyhybat sa (31) zo Severného Walesu je treba uzit antihistaminika
alergénu Gplne. alergicka dokonca aj na svoje a svrbiace miesta chladit. Pri
slzy. ,Nemodzem pozerat doji- celkovych priznakoch a vyraz-

mavé filmy ako iné dievcata. nej reakcii st v8ak niekedy NG[IOthat sa!

Ked citim, Ze by som samohla  kratkodobo potrebné aj systé-

rozplakat, rychlo to vypnem. mové kortikosteroidy. Horsie
= — UZ som takto zmeskala konce je, Ze asiu polovice pacientovsa | kontakna ihlavka vznika
| mnohych filmov.” V sprche napriek vySetreniam konkrétna
! 'J_J | nem(“);’e Katie strévit'lzfiac ako pripéina urs;ikérie nikdy neod- : iﬁﬁ:ﬁg:gsnpyomkf ::sl;;caen_
= - hali, takZe sa s alergénom ciamina miestach ich p6so-
- nevedomky stretavaju castej- benia. Vyvolavajlce ¢initele
- Sie. Ich problém tym prejde mdzu byt rastlinné toxické
do chronickej Zihlavky, ked sa latky ako ihlava, primula,
vysev objavuje denne, ¢asto seno, zvieracie alergény ako
prichadza a odchadza aj cele véeli &i osi jed, toxické latky
roky. ,Terapia chronickej urti- v chipkoch hisenic, meddza,
karie je najkomplikovanejsia po kontakte s liberatormi
a ¢asto malo u¢inna,” pripusta histaminu, teda s peruanskym
doktorka Duchoriova. Lekéri balzamom, kobaltom, polymy-
J sa sice vzdy snazia testami xinom, s lie¢ivami, s kozme-
’,’, avy$etreniami ur¢it diagnézu tikou ako farba na vlasy
a nastavit individualnu lie¢bu, s obsahom parafenyléndia-
¢asto vSak ide len o zmierne- minu, s pracovnymi latkami,
nie svrbenia Zihlavky, ktora sa napriklad formaldehydom,
objavuje z nezistenych pricin, rezorcinom, jédom, kobaltom,
o antihistaminikami, pripadne s latexom. Ide o alergicki
kortikosteroidmi. reakciu typuI.

Svrbivé vyrazky
zihlavky sa dokazu
rozrast do velkych pléch
na réznych ¢astiach tela.
Neskrabat sa je doslova
umenie!

k



Nikel, silny alergén, je
primesou biZutérie aj
drahych $perkov. Z1té
zlato by ho malo mat
najmenej.

Teloma
dobrapamat

Podkladom alergickej
kontaktnej dermatitidy je
vseobecne oneskorena reak-
ciaimunitného systému pro-
strednictvom IV. typu aler-
gickej reakcie. Podmienkou
spustenia takejto reakcie je
kontakt koZe s alergénom -
latkou, proti ktorej v minu-
losti doslo v organizme

k procesu scitlivenia.
Kontaktnd dermatitida

po prvom kontakte s aler-
génom modze vzniknat uz

po dvanastich hodinach, ale
CastejSie sa objavi s onesko-
renim aj niekolkych dni.

V mieste aplikacie vznika
presne ohranic¢eny erytém,
svrbenie, vezikuly. Tato prva
reakcia ustipi o tyzden az
dva a po zhojeni zostavaju
jazvy. Kontaktna alergicka
dermatitida sa potom u také-
hoto jedinca mé6ze znova obja-
vit po opatovnom kontakte

s alergénom aj s viacroénym
oneskorenim.

vl

()V()V)'f utok

Ak sa vds Zihlavka netijka, este nemdite

vyhrané. MéZe si vds ndjst alergia. Najcastejsi
kontaktmj alergén, nikel, na vds ¢iha v sperkoch,
kozmetike, minciach, vo vode ajv jedle.

red tromi rokmi dia-
P gnostikovala kozna
lekarka Livii (19) alergiu
na nikel a chréom. ,Z niekto-
rych krémov som sa uplne
vyhadzala, z ndusnic sa mi
zapalovali usné lalociky, koza
na nich mi mokvala. Kovovy
gombik a zips na uzkych
rifliach mi pod pupkom spéso-
bovali vyrazky, ktoré priSerne
svrbeli. Problémy zmizli, aZ
ked som ich zacala brat vazne.
,Bizu' som nahradila zlatom.
Nohavice si navliekam tak, aby
sa dotykali spodnej bielizne,
nie koZe. SnaZim sa pouZzivat
len prirodna kozmetiku, bez
chémie,” konstatuje diev¢ina.

Co vlastne mézem?

Martina (35) si myslela si, Ze

postaci, ak vymeni kovové

okuliare za plastové, prestane

nosit prstene, retiazky

a opasky a da si pozor na potra-

viny a ndpoje v plechovkach.
,LenZze mna drazdi ¢okol-

vek. Lak na vlasy, $ampo6n,

»MoZem sa vzdat ¢okolddy ¢i beinej
kozmetiky. Ale ¢o mdm jes(?
A mdm sa prestat umijoat:

prasok na pranie, klu¢ka
na dverach.” Suché ¢ervené
flaky sa jej napriek obmedze-
niam neuprosne $irili po celom
tele, svrbeli ju a palili. Pridali
sa opuchy a nedefinovatelna
unava. ,Zistila som, Ze nemo-
Zem jest obycajné potraviny,
ako st zemiaky, cibula, para-
dajky, ani vyrobky, ktoré obsa-
huja kukuri¢nd muku. A tasa
pridava takmer do vSetkého.
Nemozem pit vodu z vodovodu,
lebo aj vo vodovodnych potru-
biach a batériach je nikel.”
Lekari len krutia hlavou,
tvrdia, Ze s takou extrémnou
reakciou sa stretnu malo-
kedy. Martine, ktord méa okrem
kontaktnej dermatitidy aj auto-
imunitné ochorenie, svorne
radia - striktne obmedzte
kontakt s alergénmi! ,Ako, ked
st v8ade?” zufa si mlada Zena.
.Nerobi mi problém vzdat sa
¢okolady alebo beznej kozme-
tiky. Ale ¢o mam vlastne jest?
A mdam sa prestat umyvat? Pred
sprchovanim si musim nechat
odtiect vodu aspori desat

BEZ KONZERVY!
Toto je zoznam
potravin, ktoré
maju vysoky
obsah niklu bez
ohladu naich
geograficky
povod. Patria
medzi ne celo-
zrnné obilniny,
kakao, coko-
1ada, séja, hlavne
s6jové boby,
dalsie strukoviny,
¢aj z automatu,
instantna kava,
vnltornosti zvie-
rat, morské plody,
ustrice, sled,
cesnak, orechy

a oriesky, slnec-
nicové semienka,
kel, Spenat,
marcipan, prasok
do peciva, susené
ovocie a ovocné
konzervy.
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Latok, ktoré sa daji
testovat, je tak vela,
Ze pre lekdra moze
byt problém vybrat
tie najvhodnejsie

minut, aby mi nikel z nej nesko-
dil. Byvam v podndjme, viete si
predstavit tie sumy?”

V $perkoch aj v tehlich

+Asi patnast percent nasich
pacientov mda kontaktnu aler-
gicka dermatitidu. Vyvolava
jukontakt koZe s latkami
vonkaj$ieho povodu, napriklad
s kovmi, farbivami, konzervac-
nymilatkami, parfumami ¢i

s latexom. DoleZité je spolupd-
sobenie dals$ich faktorov, napri-
klad stav koznej bariéry, koZzné
¢iiné ochorenie. Kontaktny
ekzém zvacsa prechadza

do chronického stavu a vracia
sa,” vysvetluje doktorka
Veronika Manduchova

z Dermatovenerologickej
kliniky UNM v Martine.

Casta byva najma kontaktna
alergia na kovy. Vrebricku
alergénov jednoznacne vedie
nikel, nasleduje chrém a kobalt.
Reakcie na ortut, zinok, hlinik,
mangan, titdn, vanadium
¢inainé kovy su vzacnej-

Sie. ,Na nikel reaguje viac Zien
ako muzov. Castejsie pricha-
dzaju do styku so Sperkmi

v

ZDRAVA
RADA

Lekara obo-
znamte s alergiou
nanikel éinainé
kovy, ak mate
planovanu opera-
ciu alebo zubar-
sky zakrok.

,Cigarety obsahuju splodiny

Sii¢astou vysetrenia sii
ndplastové testy, ktoré by mali alergiu
defiitivne potordit alebo vyvradtit.

zoznam z4visi od miesta

a krajiny, kde zijete. Napriklad
Ameri¢ania nasli vysoku
koncentraciu niklu v zemia-
koch, zatial ¢o Svédi nizku.
Fini odporucaji ludom jest
morské ryby najviac raz

do tyzdna, lebo vich telach
objavili vysoky obsah ortuti

a kadmia, my aspon dvakrat
tyzdenne. Ak jete ovocie a zele-
ninu zo zdhradky, ktorti mate
pri krematoriu alebo pri cemen-
tarni, je pravdepodobné, ze
tieto potraviny budu obsaho-
vat viac kovov, ako je pre vase
zdravie vhodné,” hovori Martin
LeStan. Pritom nie je az také

a s kozmetikou a maju vacsiu
predispoziciu na taky typ reak-
cii,” tvrdi doktor Martin LeStan
z alergio-imunologického
centra v PreSove a Sabinove.
Kovy sa vSak hojne pouzivaju
aj v stavebnom, chemickom,
gumarenskom, papiernickom
¢i elektrotechnickom prie-
mysle, napriklad v cementoch,
tehlach, v glazurach, textil-
nych farbivach, tla¢iarenskych
lepidlach. ,I'udia prichadzaju

s nimi do kontaktu v pracov-
nom prostredi,” hovori lekar.

Z tohto pohladu je rizikova

aj profesia predavacky, ktora
nardba s mincami, ¢i kader-

nicky a kozmeticky. dolezité, aké mnozstvo kovu
. i savam do tela cez potravinu
A] \% plombach dostane. ,Vstrebatelnost kovov

v ¢revach sa uréznych jedin-
cov pohybuje od jedna do desat
percent. Ak patrite k tym, ¢o
jumaja vysoku, a navyse

ste precitliveni, na senzibi-
lizaciu vdm postaci aj mini-
malne mnozstvo kovu v potra-
vine. Preto sa zo zdravotného
hladiska objektivne neda
stanovit neSkodné i rizikové
mnoZzstvo niklu v potravinach,”
dovodi lekar.

Kovom sa nebrani ani medi-
cina. ,Obsahuju ich zubné
vyplne, korunky a implantaty,
ortopedické pomocky a endo-
protézy. Sti¢astou o¢kovacich
vakcin byva konzervacna latka,
ktord obsahuje formu ortuti

a hlinik. Kovy st aj v lie¢ivach.
Napriklad v liekoch na znizo-
vanie kyslosti sa nachadza
hlinik, v réznych mastiach

a krémoch, napriklad na akné, . i i
je zinok, niektoré lieky salestia  Vyrazky, unava, zapaly
dioxidom Hitanu,” objastiuje T
imuno-alergiol6g a dodava, Ze
netreba zabudat ani na faj¢enie.

.Naj¢astejsimi koZnymi
prejavmi kontaktnej alergie
su zaCervenanie, svrbenie
a palenie, drobné pluzgieriky,
trhlinky, opuchy a olupujica sa
koza,” hovori dermatologicka
Veronika Manduchova. Pri aler-
gii na nikel si problémy zvacsa

s kovmi, ktoré vdychuje nielen
faj¢iar, ale aj pasivny nefajciar.”
Coraz viac ludi v$ak precitli-
vene reaguje aj na potraviny,
ktoré obsahuju kovy. ,Ich




Farby na Saty, postelnd bielizen,
ale i tetovacie pigmenty obsahuja
¢asto kadmium a iné alergény.

vSimnete rychlo, objavuju sa
AK VAM PREKAZA najma pod pupkom, v oblasti
NIKEL, POZORNA... zdapastia, krku ¢iusnych lal6-
¢ikov: ,Suvisi to s kontaktom
» vlasovi a deko- koZe s kovovymi gombikmi
rativnu kozmetiku nohavic, s ndramkovymi
- mejkapy, maskary, hOdinami, retiazkami, naus-
rize, ceruzky,laky ~ nicami ¢is inou biZutériou,”

na nechty a vlasy, prechadza lekarka k vaZnej$im

farby na vlasy prejavom, ktoré dobre pozna kadernicka ¢i kozmeticka alebo Vo vaZnej$ich pripadoch poda-
aj doktor Lestan. ,Niektori je vasim koni¢ckom modelar- vame celkové kortikosteroidy

» biZutériu, pacienti sa stazuju na chro- stvo, da sa vopred predpokladat, vo forme injekcii a tabletiek,”

pirsing, ale aj nickud tinavu, bolesti svalov, ze vas alergizuju kovy ¢iiné vysvetluje dermatologicka.

na $perky zo zlata opuchy, na afty, netypické kontaktné materialy. Lekara L. e e s ur

¢i zo striebra zapaly zubov a dasien, ktoré bude zaujimat aj klinicky obraz, Vyhllllt saim ]e tazke
Casto suvisia prave s alergiou priebeh alokalizdcia preja-

» kovové pracovné na kov. TA mdze byt aj spus- vov. Sucastou vySetrenia su Ak uz mate oficidlne potvrdena

nastroje, na pred- tacom autoimunitnych ocho- epikutanne, teda naplastové kontaktnu alergiu na nikel ¢i

mety ako gombiky reni ¢i problémov so Stitnou testy, tie by mali alergiu defi- na iné kovy, dostanete zoznam

a zipsy na noha- zlazou. Zaznamenali smereak- nitivne potvrdit alebo vyvra- alergénov, ktorym sa musite

viciach, ha¢iky cie traviaceho traktu a inych tit. ,V stuprave sa Standardne vyhybat. Délezité je pozoro-

na podprsenke, vnutornych organov,” tvrdi nachéadza dvadsatosem aler- vat, ktoré potraviny $kodia

pribory imuno-alergiolég. Kontaktna génov. Testujeme nikel, chrém, Kkonkrétne vam. ,U pacientov
alergia totiz funguje nainom kobalt, ale aj dezinfek¢né latky s kontaktnymialergiami mame

» lieky a krémy, mechanizme ako inhala¢n4, a zlozky krémov, masti, Samp6- dobré skusenosti aj s o¢istnymi

na injekéné napriklad pelova. Je pre iu nov, kondicionérov, mydla, kurami raz, dvarazy do roka.”

a akupunktirne typicka oneskorena reakcia, zubnej pasty, parfumov a inej

ihly, na zubné ktort sposobuja lymfocyty, denne pouzivanej kozmetiky,”

strojceky nie Specifické protilatky IgE. vymenuva Veronika Manducho-

a implantaty, .Nikel najprv poésobi na kozu va. Okrem $tandardnej supra-

na ortopedické a prechadza cez 1iu do hlbsich vy ma lekar k dispozicii série

pomécky a endo- vrstiev. Cez bunky prezentuju-  kontaktnych alergénov na den- Intenzi Ineéné lace dokas

protézy ce antigén sa dostava do kon- talne materialy, textilné farbi- ntenzivhe sinecne fuce dokazu
taktu s T-lymfocytmi. Tie ostd-  vé ¢i $pecidlne sipravy pre citlivtkozuporiadne potrapit. Mozu

» jedno-advojeu-  Vvajui pamétovo aktivne pocely  jednotlivé profesie. ,Latok, prebudit alergie na sinko a na plaz

rové mince, ktoré  Zivot. Ak vam raz zistia aler- ktoré sa daju testovat, je velmi Rl A2 A o el

savyskytujdvzlia- giunanikel, pravdepodobne vela, problém je vybrat z nich el edlelslallin BShISIoES

tine s medou vés bude sprevadzat po cely tie najvhodnejsie,” uvazuje L e
7ivot apo ¢ase saknejmozno  Martin Le$tan. Naplasti vam il el el P A

» priemyselné pridaju aj iné alergie.” nalepi lekar na kozu na chrbte. SRR AR I el

materialy, ktoré sa ) . Vysledky od¢itame po dvad- : lyvlmut.}lpreclnl;(vu kozu solsklormm

pouzivaji v staveb- Naplastl na chrbte siatich Styroch, Styridsiatich alergii na slnko. Hypoalergénny

pripravok odporuc¢ame tiez pre
mastnejsie typy pleti pre jeho

nictve (cement), O0smich az sedemdesiatich

v automobilovom Skorda diagnostika a lie¢ba su dvoch hodinach. Hodnotime C ' : il

priemysle (anti- velmi déle%ité, preto ¢onajskér  vznik lokalnej reakcie v mieste :Itlzalahku kOTZl’StEnCIU?Z:;)Zer;Iebhez
korézne zliatiny),  chodte ku koznému lekarovi posobenia konkrétneho aler- o EEu el e e
v sklarskom prie- tikalergiolégovi. Spyta sa génu. Prejavy lie¢ime lokal- sa '°Z°t'elfa:
mysle (chemika- vés na podrobnti anamnézu nymi pripravkami s kortikoid- Dayl-ng’ fAiloeSie
lie na zrkadla), so zameranim na domace nou zlozkou, antiseptickymi : i o e
v chemickom prie- apracovné prostredie, navase  roztokmi, protizpalovymi 30 vyb SV
mysle (prisady zaujmy, pouzivanu kozmetiku. nesteroidnymimastami ¢i : extremn f) u
do olejov a chla- AK pracujete v stavebnictve, ste celkovymi antihistaminikami. e vodeodolnostou.

.. . Uzite si slnecné
diacich kvapalin),

v elektrotechnic-

; dni bez koznych
Ak madte zdahradku pri krematoriu ¢i N = problémov.

kom priemysle L. . , y
(akumulatory) cementdrni, plody asi budii obsahovat g
viac kovov, ako je zdravé. $ i
Zdravie :
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I
KOZNE REAKCIE

0d obsahu niklu v pdéde
zavisi aj to, ¢ije zelenina
pre ,niklového alergika“
prijatelna.

DOBRY AJ ZLY
Nikel sav prirode
nachadza v pode,
a teda aj v rast-
linach. Clovek ho
v potrave priro-
dzene prijima asi
v mnozstve desat
miligramov.

Jeho Uloha, ako

aj dal§1_Ch.k0VOV, » Hlavnym spa3tacom aler-
v tele nie je

V4 [ ] l L . Aot 2 [y
. , \ I i I i gie na chrém je farbena koza,
ce}kom ob]’aslnena. 1Z Onl O ‘ a zjasiovace bielizne, ¢istiace
Asi osemn.ast ° prostriedky, cement, anti-
percerj'f nlklvu' dle ta korézne farby, impregnacéné
;alu'l"(:c'n v kt:(z’l- 1atky na drevo, zapalkové
v14st vysoka ; Lo - . .
koncentracia je Prikazy a zdkazy neexistujii, jeddlny LIS T Ol S R ATIE,
. . . 3 it o . . odmastovacie prostriedky,
ajvkostnejdreni, listok musi byt aj napriek obmedzeniam

linach, pe¢eni  bohatij, upozoriiuje nutriénd terapeutka et eiie el
P, PESETR Y. tp ] P lepidld, pokovované predmety,

Chroma kobait
nezaostavaji

av pote - pro- Mgr. Judita Pdlenikovd z Presova. e e
St]iedm:tl'?vm Zdroje chrému v sloven-

potu sa totiz ’ s e .

z tela vyluéuje. lergii na nikel pribiida. najproblematickej$ie potraviny :ﬁi@gg@i\gﬁ;%ﬁ h: :lta,;é
Niklu sa pripi- Preco? v danej lokalite. Rastliny ziska- . . e ’

e . A N . . listova zelenina, kapusta,
suje Géast aj Zatial nevieme presne vaju nikel z pédy, zvierata ho Maso, karovee, morske riasy
v transporte povedat, do akej miery ziskavaju konzumaciou rast- ’ ’ ’
kyslika do tkaniv, prispieva nikel v potravinach lin, ktoré su jeho zdrojom. Pre » Tretiv rebricku naidras-

v syntéze enzy- k prejavom tejto primarne Slovéakov st najvac¢sim zdrojom diveigich kovov ie kog)alt

matickych biel- kontaktnej alergie. Nemdézeme  niklu prave rastlinné potra- Pou iJiva sanav 'Jrobu zlia.\ tin

kovin, v premene vSak popriet, Ze nikel ndjdeme  viny. Nasa strava je bohata . ews y .
: A ; - R N oo je vedlajsim produktom pri

uhlovodikov v mnohych potravinach a pre najma narézne druhy obilnin . . . .

T T . . o . o . tazbe niklu a medi, vyskytuje

tukov a bielkovin,  alergikajejedlojednym na pecivo, zemiaky ¢i cestoviny. e 5 e T e

v tvorbe hormé- z najvyznamnejs$ich zdrojov Ale méaso za obilninami az tak . .

. P . oy tov, farieb, magnetoch, pri
nov. Nedostatok tohto kovu. Vychadzame teda nezaostava, je druhym najvac- elektroqalvanizacii. v bovr-
niklu spdsobuje z predpokladu, Ze obmedze- $im zdrojom niklu v naSom chovychgnéteroch a fargéch
nadmerné pote- nie prijmu niklu zo stravy by jedalnom listku. Nielacaarenlychiatramens ’
nie, poruchy mohlo zlep$it prejavy niklo- t wis s

- L , . . . . ) och, v Ziviciach.

travenia, malo- vej alergie, Gplné vymiz- Viete alergikovi zostavit
krvnost, steatézu  Dutie priznakov sa véak ,hizkoniklova” diétu?
peéene, poruchu nepredpoklada. T4, ktoru pouzivame v ambu-
funkcie oblidiek. lancii, nepozostava z konkrét-

Od ¢oho zavisi obsah nych prikazov a zadkazov, skor

niklu v potravinich: sa snazime o pestry jed4lny

Od jeho obsahu v péde. Ten listok. Nie je vhodné klast

sa li$i aj na zdklade geogra- pri stravovani velky déraz

fickej polohy, preto je na konzumaciu len jednej
velmi tazké vytypovat tie plodiny alebo potraviny

Pre Slovdkov sii najvdiacsim zdrojom
niklu potraviny z obilnin,
zemiaky, ale aj mdso.




-napriklad ak si date kazdy den
na ranajky ovsené vlo¢ky alebo
konzumujete denne privela
peciva. Momentdlne je znamy
zoznam niektorych potravin,
ktoré maju vysoky obsah niklu
bez ohladu na ich geograficky
povod. Tie sa snazime v strave
¢o najviac obmedzit.

Ako dlho treba taki

diétu dodrziava(:

KedZe sa pri nej v strave
velakrat obmedzuju aj velmi
zdravé potraviny, neodporu-
¢am ju dodrziavat dlhodobo.
Casto volime skor odlah¢u-
juce diéty - prisnejsie obme-
dzime potraviny bohaté

na nikel na niekolko tyzdiiov
v ¢ase, ked pozorujeme zhor-
Senie priznakov alergie. Tento
sp6sob ndm zaroven zabezpeci
lepsiu spolupracu zo strany
pacientov, ktorym sa diéta

Liecbu alergie na nikel podporuje
vldknina, ktorda obmedzuje
vstrebdvanie kovov v traviacom
trakte.

lahsie dodrziava, ak vedia, Ze je
¢asovo ohranic¢ena.

Co este pomiha?

Vhodnou podpornou Zivi-

nou v lie¢be alergie na nikel

je vldknina, ktora vdaka
svojim absorp¢nym vlastnos-
tiam dokdaZe na seba naviazat
niektoré tazké kovy a obmedzit
ich vstrebavanie v traviacom
trakte. KedZe vela potravin
bohatych na vlakninu zaro-
ven obsahuje aj viac niklu -
napriklad celozrnné pecivo

a cestoviny, pohanka, ovsené
vlo¢ky -, je dolezité zamerat
sanajma na vlakninu zo zele-
niny a z ovocia - z brokolice, zo

&

v

ZDRAVA
RADA

Ak savas stav pri
»nizkoniklovej*

sladkého zemiaka, z karfiolu, diéte nezlepii,

cvikly, bobulového ovocia,

s . . treba patrat dalej
hrusky ¢i z bananu. Treba si a zbytoéne sa
uvedomit, Ze mnohé potraviny, nezatasovat

ktoré papierovo obsahuju vela
niklu, maju zaroven aj vela
Zeleza, ktoré blokuje vstre-
béavanie niklu do tela a moze
tak zmierniovat priznaky aler-
gie. Ide napriklad o mésové
vyrobky, $penat a strukoviny.
Z doplnkov stravy mozZete
vyskus$at chlorelu.

neGéinnou diétou.

Co vietko vas eite mbze
podrazdit? Citajte na

iZdravie.sk

SEZONNE
OVOCIE
A ZELENINA

POCTIVO VYPESTOVANE
NA SLOVENSKU

Celi lets -
BILLA

WWW.BILLA.SK




