Vseliek
alergia

Madte teplotu, boli

vds hlava ¢i klby?
Mozno automaticky
siahnete po lieku

s latkou, ktora vam
maze sposobil alergiu.
Pozor, obsahujui ju aj
niektoré potraviny!
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aciatkom minulého

storocia mal povest

vSelieku. Doktori ho

predpisovali takmer
proti vSetkému - prechlad-
nutiu, tuberkuléze, trom-
béze, zapalu mandli, bolesti
hlavy a najma proti reume.
Obsahuje kyselinu acetylsali-
cylovu a podla Statistik eSte aj
dnes patri k najpredavanejsim
pilulkdm na svete. Poznate ho
napriklad ako aspirin, acyl-
pyrin, anopyrin, vasapirin ¢i
stadapyrin.

Precitliveni?
Zdene vsak zistili alergiu
na kyselinu acetylsalicylovu.
,Problém je v tom, Ze ju obsa-
huje takmer kazdy liek. Boli
ma kib, ale lekari mi neve-
dia dat ni¢ iné na zmiernenie
bolesti,” staZzuje sa. Doktor
Martin LeStan zimunoaler-
giologického centra v PreSove
a Sabinove si mysli, Ze v jej
pripade moéZe ist naozaj o aspi-
rinovu alergiu, ktoru vyvola-
vaju klasické alergické mecha-
nizmy. Ale aj o precitlivenost,
odborne hypersenzibilitu,
ktort sprostredkuju ucinky
lieku. Prejavy oboch byvaju
podobné. ,Precitlivenost je
Castejsia nez alergia, no ludia si
ich pletu. Kym pri alergickych
reakciach si vieme pomoct
vySetrenim krvi ¢i testova-
nim, priliekovej precitlive-
nosti musite absolvovat expo-
zi¢ny test,” tvrdi odbornik.
Priznaky sa zvycajne objavia
do hodiny po uziti lieku. Mézu
sa prejavovat mierne, zvycajne
nadchou, svrbenim o¢i, vyse-
vom na koZi, ale mézu vas aj
ohrozit na Zivote — napriklad
stazenym dychanim pri astma-
tickom zachvate. ,Kedze ¢ast
Iudi reaguje precitlivene aj
na niektoré lieky zo skupiny
nesteroidnych protizapalovych,
je potrebné dokladné alergiolo-
gické vySetrenie. Lekar potom
najde bezpecny liek, ktory
budete uzivat ako ndhradu.”
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Prostriedky
protibolesti
berte maxi-
malne desat
dniv mesiaci.
Dvadsat dni by ste
sa mali zaobist
bez nich. Pozor,
ani pocas desia-
tich dni nemdzete
zhltnit akékolvek
mnozstvo table-
tiek! Napriklad
maximalna denna
davka kyseliny
acetylsalicylo-
vej je Styri gramy
naden. Poradte sa
vSak s lekarom!

Aj v potravinich
Najhors$ie si na tom pacienti

s prieduskovou astmou, ktoru
¢asto sprevadza chronicky
zapal prinosovych dutin

a tvoria sa pri nej nosové
polypy. ,Na aspirinovud hyper-
senzitivitu trpi pat az desat
percent z nich,” objasniuje
doktor LeStan a upozor-

nuje, Ze aspirin sa nachadza
nielen v liekoch, ale aj v potra-
vinovych doplnkoch urce-
nych na zmiernenie bolesti,
prechladnutie, zniZovanie
kyslosti zaltdka a v niekto-
rych potravinach. ,Salicylaty
sa pouzivaju aj ako konzer-
vacné latky, preto by ste mali
obmedzit potraviny, ktoré ich
obsahuju. Ich obsah mo6ze byt
vy$si napriklad v Zuvackach,
ustnych vodach a zubnych
pastach. Dajte si pozor, aj ked
konzumujete vac¢sie mnozstvo
citrusového ovocia, anandsu,
sliviek ¢i ¢eresni, suseného

a kandizovaného ovocia, ¢aju,
vina alebo paradajok.”

Ak vam zistia alergiu alebo
precitlivenost na kyselinu
acetylsalicylovt, je moZné,

Ze vam alergiolég navrhne
desenzibilizaciu. Tej sa vSak
na Slovensku venuju len
vybrané pracoviska. ,Z farma-
kologickej lie¢by sa ako efek-
tivny ukazal liek, ktory blokuje
leukotriény a zlepSuje astma-
tické priznaky. Zakladom je
v8ak stale elimina¢nd metoda.
To znamena, Ze by ste mali
vynechat salicylaty pri lie¢be
a znizit ich prijem potravi-
nami ¢i doplnkami. Diétu vSak
konzultujte s vyZivovym porad-
com. Ten v jedalnom listku
doplni vhodné ziviny. Mnohé
potraviny, ktoré obsahuju rizi-
kové salicylaty, su totiZ cenné
v zmysle prevencie rakoviny ¢i
srdcovo-cievnych ochoreni.”

Zneuzivany
Tajomstvo popularity aspi-
rinu a jemu podobnych liekov
s kyselinou acetylsalicylo-
vou tkvie v trojakom uc¢inku:
ucinkuje proti bolesti, znizuje
teplotu, zmiertuje zapal.
,Pouziva sa nalie¢bu horucky,
najma pri akutnych chripko-
vych ochoreniach, ale aj pri
bolestiach hlavy a migréne, pri
bolestiach zubov, nervov, chrb-
tice, kibov, svalov. U¢inkuje
prireumatickej horuc¢ke
a zapalovych ochoreniach,
ako je reumatoidna artritida,
perikartitida, Kawasakiho
choroba ¢i Reiterov syndrom.
Podéavanie v nizkych davkach
ma dobry efekt pri prevencii
preeklampsie,” vymenuva pozi-
tivne u¢inky MUDr. Lubica
Sladkovi¢ova z internej a onko-
logickej ambulancie Polikliniky
Mytna v Bratislave.
KedZze v8ak nie je na pred-
pis, mnohi ludia maju pocit,
ze si do ust vkladaju ¢osi ako
neskodnu vitaminovu pilulku.
Casto netusia, Ze moze mat
vedlajsie ¢i dokonca Zivotu-
nebezpe¢né ucinky. Niektori
pacienti ho dokonca pova-
zZuju za univerzalny liek, ktory
si m6Zu naordinovat pri
kazdom zdravotnom probléme.
.Nedodrziavajua pravidla uziva-
nia a vystavujui sa vdznym zdra-
votnym rizikdm," upozornuje
lekarka.

Vredy aj krvacanie
Pilulky m6Zu drazdit traviaci
trakt, sposobit zaludkové
vredy ¢i dokonca nebezpeéné
krvacanie do Zaludka. MoézZu
spomalit zraZanie krvi alebo
vyvolat silnejsie krvacanie

pri menstrudcii. Preto liek
nesmiete uzivat pri chorobnej
krvacavosti a pri chirurgickych

KedZe nie je na predpis, mnohi ludia
maijii pocit, Ze si do st vkladaijii cosi
ako neskodmi vitaminoou pilulku.
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Vo vyssich ddvkach moéze sposoboval
aj zavraty, zvonenie v usiach, poruchy
sluchu, bolesti hlavy a potenie.

zdkrokoch spojenych s va¢sim
krvacanim. Doktorka
Sladkovicova upresnuje:
.Kyselina acetylsalicylova zosil-
nuje ucinok latok, ktoré znizuju
zrazavost krvi. Ide napriklad
o zname lieky na riedenie krvi
na baze kumarinov. Pri subez-
nej hormonadlnej liecbe zvysuje
riziko krvacania zo zazivacieho
traktu.”

v A tym sarizika nekoncia:

ZDRAVA
RADA

Ak vas caka
planovany
chirurgicky
zakrok, napri-
klad u zubara,
mali by ste lieky
s obsahom kyse-
liny acetylsali-
cylovej prestat
uzivat mini-
malne pat dni
predtym. Uéinna
latka zvysuje
krvacavost
amodze kompli-
kovat operacie.
Lekari na tento
fakt prisli,
ked'uvazovali,
preco pacienti
po operacii
mandlistale
krvacaju.
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.Kyselina acetylsalicylova
zvysuje efekt aj neziaduce
uc¢inky inych liekov pouziva-
nych pri lie¢be reumatickych
ochoreni. Zosilnuje aj u¢inok
liekov proti cukrovke a, naopak,
zniZuje ucinok tych na mocovy
systém. Uzivanie spolo¢ne
s inymi liekmi proti bolesti
moze viest k zlyhaniu obli-
¢iek. Vo vyssich davkach moéze
spbsobovat zavraty, zvone-
nie v uSiach, poruchy sluchu,
bolesti hlavy a potenie. Pri
dlhodobom uzivani zvySuje
aj aktivitu pecenovych enzy-
mov,” upozoriuje odbornic¢ka.
Na lieky s obsahom kyseliny
acetylsalicylovej by rozhodne
mali zabudnut tehotné
a dojciace zeny. Deti do patnast
rokov by sa jej mali vyhybat
uplne. Hrozi im vzacny, ale
smrtelny Reyov syndréom, pri
ktorom opucha mozog a zlyha-
vajua oblicky.

Na predpis!

Osvieteni odbornici by bezsta-
rostné uzivanie ¢i dokonca
zneuzivanie nenapadnych

tabletiek najradsej stopli. Podla

niektorych by mali byt viazané
na predpis, ini navrhuju, aby
sa zmensili balenia a pilulky
sa mohli volne uzivat len Styri
dni. Potom by ste ich uzivanie
museli konzultovat s lekarom.
Nejde len o lieky s obsahom
kyseliny acetylsalicylovej,

ale aj o tabletky zo skupiny
nesteroidnych protizapalo-
vych liekov, napriklad s uéin-
nou latkou ibuprofén. Mnohi
lekari su vSak presvedceni, ze
aspirin ako prostriedok proti
bolesti by sme uz vobec nemali
uzivat. Vedci, ktori spolupra-
cuju s farmaceutickou firmou
vyrabajtcou aspirin, samo-
zrejme, s kritikou nesuhla-
sia. Tvrdia, Ze je na trhu vyse
sto rokov, takZe jeho u¢inky
st velmi dokladne presku-
mané. Argumentuju, Ze nepo-
sobi len proti bolesti, horucke
a zapalom, ale je dolezity aj pri
prevencii infarktu, mozgovej
porazky a rakoviny hrubého
creva.

Ich tvrdenia podporuju viaceré
vyskumy. V USA sa napriklad
nizke davky aspirinu odpo-
rucaju ludom medzi patde-
siatym az sedemdesiatym
rokom Zivota, ktori majua vyse
desatpercentné riziko ocho-
renia srdca. Nesmu vSak mat
zvySené riziko krvacania

a suinak uplne zdravi. Vedci

z Oxfordskej univerzity tvrdia,
Ze primerana denna davka

pre ludi nad Styridsat rokov je
sedemdesiatpat miligramov
kyseliny acetylsalicylove;j.
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Zachrani Zivot?

Doktorka Sladkovic¢ova je vsak
skepticka: ,Nemame dostatok
dokazov, na zaklade ktorych

by sme mohli star§im zdra-
vym ludom odporucat uzivanie
kyseliny acetylsalicylovej ako
prevencie infarktu a mozgovej
porazky. Aj u mladsich os6b
bez znameho kardiovasku-
larneho ochorenia je uzitok
preventivnej lie¢by niz8i nez
riziko."” Zaroven v$ak pripusta,
Ze podobné lieky st dolezité
prilie¢be pacientov, ktori

uZz utrpeli srdcovy infarkt
myokardu alebo mozgovu
prihodu: ,Zistilo sa, Ze ak tito
pacienti denne uzivaju lieky

s kyselinou acetylsalicylovou
aspon dva roky, mézu predist
dal$im kardiovaskularnym
problémom ¢i dokonca smrti.”
Samozrejme, pri kombinécii

so zdravou zmenou Zivotného
Stylu!

Existuju aj Studie, ktoré doka-
zuju ucinok kyseliny acetylsa-
licylovej pri prevencii nddorov
hrubého ¢reva. ,Niekolko dlho-
trvajucich vyskumov potvrdilo,
Ze preventivne uzivanie dokaze
znizit vyskyt polypov a rako-
viny hrubého ¢reva u ludi, ktori
patria z hladiska dedi¢nosti

do rizikovej skupiny,” uzatvara
odbornicka. @
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