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MUDr. Martin
KUSIN, ortopéd, LESTAN

MUDr. Marcel

nemocnica alergioimuno-

Malacky logické centrum
v Presove a Sa-
binove

Necvicte!

Zuzana: Pri prudkych zme-
nach pocasia mavam silné
bolesti bedrovych kibov.
Snazim sa cvicit, plavat

a chodit na prechadzky.
Ako by som ich mohla
zmiernit? Mam Sestdesiat
rokov.

MUDr. Marcel KUSIN

Bolesti bedrovych kibov mézu
signalizovat nastup alebo
zhor$enie koxartrozy, teda
opotrebovania bedrovych ki-
bov. Casto sa spéjajti s prudsou
zmenou pocasia a zvacsa sa
k nim pridava aj obmedzenie
pohyblivosti. Navstivte orto-
péda. Po klinickom vysetreni
pojdete na rontgenové, ktoré
odhali stupen opotrebovania
kibov. Lekar na jeho zakla-
de stanovi dalsi postup. Pri
lahsom stupni zvoli konzer-
vativnu liecbu — naordinuje
vam lieky a rehabilitdciu. Ak
bude nalez vazny, podstupite
vymenu bedrového kibu.
Operacna liecba sa realizuje
v nemocniciach, ktoré stina
také typy operacii vybavené.
V akitnej faze bolesti mozete
plavat, chodit na prechadz-
ky, rozhodne vsak necvicte!
Sportové aktivita je v takom
pripade absolttne nevhodna.
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Nadcha po ce

MUDr. Martin LESTAN

Vazomotorickd nadcha postihuje
hlavne cievy a sliznicu nosa, ale
presny mechanizmus jej vzniku
celkom nepozndme. Pravdepo-
dobne ide 0 nadmernti odpo-
ved (hyperreaktivitu) nosovej
sliznice na neSpecificky podnet.
Vieme, Ze ju mozu zhorSovat
drazdidla - chemické aj fyzikal-
ne, napriklad chlad, slnko alebo
namaha. Lie¢ba patri do rik aler-

gioldga v dlhodobej spolupraci
s ORL $pecialistom. Nemd vSak
vzdy pozadovany efekt. Okrem
klasickych lokalnych liekov do
nosa a antihistaminik dosahu-
jeme pomerne dobré vysledky
upravou Zivotospravy vratane
otuzZovania, preplachovanim
nosa slanou vodou a podpornou
imunomodulacnou liecbou.
Liecba je prisne individualna.

/ rok
Diana: Poéas celého roka mavam nadchu, niekedy ju sprevadza kychanie. Casto ma trapi her-

pes. Alergioldg mi spravil vysetrenia a stanovil diagnézu vazomotoricka nadcha. Co mi pomo-
ze?

StaZujete sa aj na Casté herpe-
tické infekty. Tie mozu svedcit

o oslabenej obranyschopnosti
avyzaduju si imunologické
vySetrenie. V sucasnosti je Siroky
arzenal prostriedkov, ktoré vedia
podporit imunitny systém. Pred
akoukolvek liecbou vSak musite
byt dokladne vySetrend, kedZe za
zniZenou obranyschopnostou sa
moze skryvat vela ochorent.

Foto: profimedia.sk

Prasknu mi v lietadle?

Milo$: Casto lietam. Mam obli¢kové kamene. Mézu mi prasknut v dosledku tlaku? Co
vlastne spdsobuje, ze ich mam, a ako sa ich zbavim?

Doc. MUDr. Jozef MARENCAK, PhD.

Nikdy som nepocul o ,,prask-
nuti“ oblickovych kamenov

v lietadle. Pripustam, Ze ur-
Cité tlakové zmeny mozu stav
zhorsit, napriklad pri stibez-
nej infekcii ¢i pri bolestivych

a zapalenych zubnych kazoch.
Myslim si vSak, Ze to nie je ne-
bezpecné, pretoze tlak v kabine
je udrziavany na konsStantnej
hodnote. Kamene v mocovych
cestach, urolitiaza, ku ktorym
radime aj kamene v oblickach,
nefrolitidzu, patria k civilizac-
nym chorobam. Na ich vznik

Kto je otec?

a rozvoj moze mat rozhodujuci
vplyv strava. Urolitidza sa spéja
aj s niz§im prijmom tekutin, ¢o
ma za nasledok hustej$i moc,

a tym aj viac kamenotvornych
latok v fiom, s nedokonalym
vyprazdnovanim mocovych
ciest, napriklad pri vrodenych
vyvojovych chybdch, s infek-
ciou mocovych ciest (zhluky
baktéri ¢asto ,sltizia“ ako jadro
kameria ) a s dal$imi ochore-
niami (napriklad so zvySenou
hladinou kyseliny mocovej pri
dne ¢i s poruchou pristitnych

Laura: Som slobodna matka. M6j syn ma krvnt skupinu 0 Rh
pozitiv. D4 sa zistit, akd krvnu skupinu ma jeho biologicky
otec? Na koho sa mézem obratit? Co k tomu treba? Musim si

také vysetrenie zaplatif sama?

Doc. RNDr. Ludovit KADASI, DrSc.

Nenapisali ste svoju krvni
skupinu. Otec vasho syna moze
mat vetky kombindcie okrem
skupiny AB. Keby ju mal,

dieta by muselo mat skupinu

A alebo B, ktoré st nad nulkou
dominantné. Vas syn v§ak ma
skupinu 0, nemo6ze mat teda
otca so skupinou AB.

Hoci to nenaznacujete,
predpokladam, ze vasa otazka
stvisi s urCovanim otcovstva.
Musim vas upozornit, Ze dnes
sa uz nezistuje z krvnych
skupin, ale vylu¢ne na zaklade
DNA. Krvné skupiny nemaja
takd jednoznacnu vypoved-

nud hodnotu ako vySetrenie

na trovni DNA. Ak vam staci
nezavéaznd informdcia ,bez
peciatky”, mozete sa obrdtit na
niektoré zo sukromnych zaria-
deni. Poslete tampon s vyterom
z Gstnej dutiny, minimalne
syna a predpokladaného otca.
Ak pridate aj svoju vzorku,
vysledok bude este presnejsi.
Vysledok vam pride postou. Ak
v8ak potrebujete pravoplatny
posudok na stidne tcely, musi-
te sa obratit na sidneho znalca
z odboru genetiky a analyzy
DNA. Zoznam znalcov najdete
na stranke ministerstva vntitra.

teliesok). Konecnd pricinu sta-
novi urolég.

Liecba zavisi od velkosti ka-
meia, jeho umiestnenia, tvaru,
zlozenia a poctu, aj od klinické-
ho stavu pacienta (bolestivost,
pritomnost infekcie v mocovych
cestach, stibezné ochorenia
postihnutého jedinca, nadvaha,
u Zien tehotenstvo). Dnes uz je
minimalne invazivna. Kamene
sa rozbijajti Sokovymi vinami,
rozpustaju sa, uplatiuju sa
rozne sposoby endoskopickej
manipuldcie. U¢inn4 je aj me-

SENECA

Tiars

M

TATRATOOWR

@KDALA
&4 rours
7" Bud'te naro¢ni a dovolenkujte

s najobl'Ubenejsimi!

¥

CEST@VATEL B3 sacka )
TrZersr
. Slovenska asocidcia cestovnych
F kancelarii a cestovnych agentdr,

Zvaz cestovného ruchu SR,
Incheba, a:s. a ¢asopis Cestovatel

o INGHERA
T BROER SLAN

] udeluji
' DIPLOM
| CKTIP travel

a TATRATOUR

za 1. miesto

vsiitaznej ankete 1
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kancelariu za rok 2012

pri prilezitosti opakovane ziskaného titulu
»Najobliibenejsia CK na Slovensku“

Ponuka plati na 1 000 novych
rezervacii v obdobi 1. 2. - 28. 2.

SPANIELSKO = IBIZA
MALORKA » ANDALUZIA

Colonial Mar 4**  Samoa 4*
=+ 8dni, All Inclusive = 8 dni, All Inclusive
jiin 399 €61 499 € juin 359€-jil 459 €

Doc. RNDr. Ludo- Doc. MUDr. Jozef
vit KADASI, DrSc. MARENCAK, PhD.
genetik, Prirodo- primdr Urologické-
vedeckd fakulta  ho oddelenia NsP
UK v Bratislave  Skalica

dikamentézna liecba. Otvorené
operacie sa uz robia zriedka.

O spdsobe terapie rozhoduje
najmé pristrojové vybavenie
pracoviska a skusenosti lekdra.
Aj po odstranen{ kameria bude-
te dlhodobo sledovany a musite
dodrziavat Zivotospravu, ktora
zabrani, aby sa urolitidza opa-
kovala.

GRECKO=RHODOS:KRETA

KORFU=KOS=ZAKYNTHOS

Zante Royal 4**  Sitia Beach 5*
2 11dni, All Inclusive % 8 dni, All Inclusive
jin 459 €. jul 599 € jin 399 €-jil 499 €

TALIANSKO = SICILIA

KALABRIA = SARDINIA

Horse Country 4* Scaglio Galea 4**
=+ 8dni, All Inclusive = 8 dni, All Inclusive
jin459 €.jil 499 € jiin 429 € -jil 479 €

TURECKO = TUNISKO = EGYPT

Sunstar Beach4*  Ganita Holiday 5*
=+ 8dni, All Inclusive % 8 dni, All Inclusive
jiin 299 €-il 399 € jin 399 € . jiil 499 €

BULHARSKO

CHORVATSKO = C. HORA

Wela 4* Hrvatska 3*
8dni, All Inclusive 8dni, All Inclusive
jiin 199€ il 259 € jiin 240€ - jiil 365 €

MALTA = CYPRUS

Paradise Bay 4*+  Cypria Maris 5*
2 8dni, All Inclusive 11 dni, All Inclusive
jiin 459 € -jiil 659 € jiin 699 € - jiil 859 €
BA 02/5263 2971 + 5293 2812 + 5296 5224
- 54418443+ 5293 1018+ 5464 7398
<5249 4946 + 2086 3211 BB 048/4125248
+4123150 DS 031/552 4872 KE 055/622 4872
+623 3544 - 2863210+ 286 3212
KN 035/773 3290 LC 047/432 3089
MA 034/772 3136 MI 056/644 1149
NR 037/652 4294 - 652 4797 PN 033/797 0907
+7725305 PO 051/773 4300+ 286 3210
PP 052/776 3712+ 468 3630 TN 032/743 4842
- 7446451 TT 033/551 3334+ 551 4028
ZA041/562 6916 562 6596
liptravel.sk talratoursk
koala.sk seneca.sk
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