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AKY protei

mozem pit:

Zistili mialergiu navajecny
bielok a na bielkovinu krav-
ského mlieka - betalaktoglobu-
lin. Existuje proteinovy napoj
v prasku, ktory by bol pre mina
vhodny?

Erik

Na prvy pohlad ide o jedno-
duchu otazku, skryva sa

v8ak za nou niekolko problé-
mov. V praxi som sa velakrat
stretol so zle diagnostikova-
nou potravinovou alergiou.
Laboratorne vysledky aj kozné
testy totiZ méZu byt falo$ne
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pozitivne alebo faloSne nega-
tivne. Lekar by mal potravi-
novu alergiuriadne diagnos-
tikovat a po ¢ase ju prehodno-
dnotit pre mozné vyhasinanie.
Spominany betalaktoglobulin
je vyrazne alergénny, ale horsie
odolava tepelnému spracova-
niu, takze po tepelnej tprave
ho mnohi ludia ¢asto dobre
toleruju. Aj alergia na vaje¢ny

bielok je pomerne Siroky pojem.

V stcasnosti diagnostikujeme
viacero alergénovych zloZiek
vaje¢ného bielka, napriklad
ovomukoid, ovalbumin, conal-
bumin, lyzozym. Kazdéa zlozka
ma iny alergicky potencial,
inak reaguje na tepelnu tpravu
a traviace enzymy. Z toho
vyplyva, Ze v klinickych preja-
vov pacientov precitlivenych
na vajecny bielok su velké
rozdiely - od prudkych reakcii
aZ po tolerovanie upraveného
bielka.

Pytate sa na proteinové napoje
bez obsahu mlieka a vajic¢ok.
Na trhu st napoje s obsahom
konope, hnedej ryze, hrdsku
¢iinych strukovin, séje alebo
spiruliny. Odport¢am vam
znovu absolvovat alergiolo-
gické vySetrenie, tentoraz
dokladné, a ak mate taku
moznost, aj dietologické vySet-
renie u nutri¢ného $pecialistu.

D o

PiStenam!

Mate zdravotny
problém a neviete
sirady? Zistili
vam diagnézu,
ale lekdr véam
dostatocne nevy-
svetlil, ¢o vdm
vlastne je a ako
sa mate liecit?
Alebo ste nasli
Vo svojej prepuds-
tacej sprave ¢i
zdravotnej karte
mnozstvo odbor-
nych vyrazov,
ktorym vébec
nerozumiete?
Nasi odbornici
vam jednoducho
vysvetlia, o akd
chorobu ide,

a poradia vam,
ako by ste mali
postupovat.

Otazky pistena

poradna.zdravie
@newsandmedia.sk
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Suchi koza

V puberte som mala bezchybnu
plet. Teraz mam dvadsattri
rokov a posledné dva roky je
moja pokozka velmi sucha, stale
samirobia éervené vyrazky,
ktoré palia. Kozna lekarka mi
povedala, Ze to mam zo stresu.
Aleja #iadny nepocitujem. Co
mam robit?

Simona

Z prejavov, ktoré opisujete,
usudzujem, Ze pravdepo-
dobne ide o neinfekénu zapa-
lovt dermatézu. Vyznacuje sa
pestrym klinickym obrazom
so sklonom k dlhotrvajucemu
priebehu arecidivam. Vase
problémy s pletou mozu suvi-
siet s alergickymi alebo nealer-
gickymi zapalovymi koznymi
procesmi. Alergicky zapalovy
kozny proces vyvolava p6so-
benie alergénu na podklade
imunitnej reakcie organizmu.
Najc¢astejSou nealergickou prici-
nou byva fokéalne skrytd infek-
cia, napriklad chronicky zapal
mandli, priedusiek, zapal moco-
vych ciest ¢i traviaceho traktu.
Mali by ste navstivit kozného
lekara, ktory vas odporuci
navysetrenia k dal$im Specia-
listom a na zadklade ich vysled-
kov ur¢i vhodnu lie¢bu.
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» MUDr. LUBICA SLADKOVICOVA
internistka
Poliklinika Mytna, Bratislava

Moze nakazit inych
Pridarovani krvi zistili, Ze som
prekonala hepatitidu typu B. Ako
sa mam dalej spravat k svojmu
okoliu a stalemu partnerovi? Som
eSte aj teraz infekéna, mam stale
virusv tele?

Denisa

Nepisete, kolko ¢asu uplynulo
od zistenia, Ze ste prekonali
hepatitidu typu B. Ttuto infek¢na
chorobu spdsobuje virus hepa-
titidy typu B, ktory ma predi-
zZenu inkubacnt lehotu - Styri az
dvadsatsest tyzdiiov, priemer je
Sest aZ osem tyzdilov. Po inku-
bac¢nej lehote nasleduje akutne
$§tddium choroby, ktoré trva
mnoho tyzdnov aZ mesiacov.
Virus zostava v krvi pocas aktiv-
nej periody akutnej aj chronickej
infekcie. M6Ze sa $irit kontak-
tom s telesnymi tekutinami,

ako su sliny, pot, slzy, mlieko

a patologické vypotky. U jednej
tretiny pacientov sa zdroj nakazy
neobjasni.

Ak mate chronicku hepatitidu,
ste nosickou aktivne sa repliku-
juceho virusu, preto mézZete byt
hlavnym zdrojom nékazy pre
inych ludi. Na zhodnotenie fazy
infekcie virusom hepatitidy typu
B, ako aj na potvrdenie, ¢i ste
infek¢nd pre svoje okolie, treba
absolvovat vySetrenie na anti-
gény a protilatky, podla ktorych
sa da urcit $tadium ochorenia
ajeho dalsi vyvoj. S vysledkom,
ktory vam zistili pri odbere

krvi, sa ¢o najskor objednajte

k Specialistovi v mieste svojho
bydliska. MoZe to byt gastroente-
rolog, hepatolég, pripadne lekar
z infek¢nej ambulancie.

» MDDr.MICHAL KORENACKA
stikromna zubnd ambulancia,
Bratislava

Stoji to za to?

Namiesto horného lavého rezaka mam
umely zub, teda korunku na vlastnom
obrisenom zube, z ktorého ostal uz
len kolik. Robili mi ju uz davno. Mam
dost Z1té zuby, chcela som siich dat
vybielit. Lekarka mivsSak povedala,
Ze by som si musela dat spravit novi
korunku. Je to tak?

Lubica

Ano. U¢inné latky, ktoré sa pouzi-
vaju pri bieleni zubov, pésobia iba
na tvrdé zubné tkaniva. Nahrady
zubnych tkaniv, akymi su plomby,
korunky ¢i fazety, sa nedaju biele-
nim zosvetlit. Preto méZe po bieleni
nastat situacia, Ze korunka v pred-
nom useku chrupu bude tmavsia nez
susedné vybielené zuby, co moze
pOsobit esteticky rusivo. V takom
pripade by ste si mali dat zhotovit
novu korunku, ktora bude farebne
koreSpondovat so zvySkom chrupu.
Samozrejme, vysledna suma za biele-
nie tak moéze niekolkonasobne narast,
kedZe by ste si museli dat vymenit
zubnu ndhradu.

Cely postup je vhodné podrobne
naplanovat, dokladne vysetrit stav
nahrady a zvazit nutnost jej vymeny
aj z inych ako len estetickych dévo-
dov. Ak by ste sa napokon rozhodli
pre vymenu, odporuc¢am ju realizo-
vat s odstupom minimalne dvoch
tyzdiov po bieleni. Odtieni zubov sa
totiz moZe eSte pred konecnou stabi-
lizdciou mierne zmenit.

udavame
trendy my.

trend
IT UP

DOUBLE
VOLUM

=
&SHINE
NAIL POLISH

www.dm-drogeriemarkt.sk
B www.facebook.com/dm.Slovensko




